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Uso correcto de la aerocámara

UNA AEROCÁMARA PUEDE HACER MÁS 
FÁCIL EL USO DEL INHALADOR EN AEROSOL

Son útiles en los niños , ancianos y en todos aquellos asmáticos 
que no puedan coordinar bien la inhalación con el disparo, o 
cuando el mismo los hacer toser. Hay varias clases de 
aerocámaras, algunas se colocan en la boca y otras presentan 
máscaras faciales.

E
d

u
c

a
c

i
ó

n
 

p
a

r
a

 
P

a
c

i
e

n
t

e
s

JUNTOS POR UN RESPIRAR MEJOR 05

1 Sacar la tapa del inhalador asegurándote que no existan objetos extraños 
para que no los inhales.

2 Agitar el inhalador por 30 segundos.

3 Colocar la boquilla del inhalador dentro del espaciador.

4 Expulsar todo el aire de los pulmones.

5 Inclinar la cabeza ligeramente hacia atrás.

6 Ajustar muy bien la máscara de tu aerocámara a la cara para evitar que el 
medicamento se salga por los costados.
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JUNTOS POR UN RESPIRAR MEJOR 05

7 Disparar una vez el inhalador.

8 Respirar lenta y profundamente durante 10 segundos a través de tu 
aerocámara. 

9 Retirar la máscara, si tu médico te indicó una segunda inhalación, debes 
esperar 1 ó 2 minutos y repetir todo el procedimiento.

10 Es conveniente después de hacerse un disparo con el aerosol, enjuagar la 
boca con agua.

Habitualmente pueden usarlo los niños mayores de 5 años, en caso de niños 
menores, deben usarse aerocámaras.
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