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TRES DE CADA CUATRO ASMATICOS NO TIENEN BIEN

CONTROLADA SU ENFERMEDAD

Lo dijo Anahi Yanez, del Centro de Investigacion en Enfermedades Alérgicas.

* Menos de la mitad sabe que padece el mal.

» Segun una reciente encuesta, el 94% reconoce que la afeccion limita de alguna forma
sus actividades cotidianas.

La situacion del asma en la Argentina dista mucho de ser la ideal. La presencia de esta
enfermedad, que se caracteriza por la inflamacion y la obstruccién de las vias aéreas,
sigue aumentando. Un reciente estudio realizado en Cérdoba en chicos de 13y 14 anos
reveld que entre 1996 y 2004 su prevalencia subio del 11,2 al 13,6 por ciento.

Y aunque en la ultima década el numero de muertes anuales por asma se redujo de
1000 a 700, hoy el 90% de esas pérdidas podria ser evitado con un tratamiento
adecuado. Sin embargo, son muy pocos los que logran poner bajo control su
enfermedad gracias a las modernas herramientas terapéuticas disponibles.

"Hoy, en la Argentina, tres de cada cuatro personas con asma no tienen bajo control la
enfermedad", dijo la doctora Anahi Yafez, directora médica del Centro de Investigacion
de Enfermedades Alérgicas. Esto, en primera instancia, es resultado de la falta de
diagnéstico.

"Un estudio realizado sobre 2000 personas adultas mostr6 que el 13% tenia sintomas
compatibles con el asma (tos, sibilancia, opresion en el pecho, dificultad respiratoria),
pero que menos de la mitad habia recibido un diagnéstico de asma", agrego la médica
neumonologa.

A la ausencia de diagnostico se suma la falta de un tratamiento adecuado. "Esto es
especialmente cierto en lo que se refiere al paciente hospitalario, que tiene muchas
dificultades para acceder a los tratamientos de eleccion (la combinacion de corticoides
inhalables con beta-agonistas de accién prolongada) y que a veces soélo cuenta con las
muestras gratis de las drogas que recibe en el hospital", comento el doctor Eduardo
Giugno, jefe del Servicio de Clinica Médica del hospital Cetrangolo, de Vicente Lépez.

En la Argentina, estimaciones conservadoras sugieren que alrededor de tres millones de
personas tienen asma.

Mala vida

“La calidad de vida de las personas con asma es mala"“, aseguro el doctor Giugno,
momentos antes de pasar revista de los resultados de un estudio que evalué como es la
convivencia de los argentinos con esta enfermedad. Del estudio participaron 330
pacientes que poseen el perfil del paciente hospitalario, que habitualmente carece de
obra social o cobertura médica.
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"El 94% de los encuestados dijo que padecia alguna limitacion en su actividad cotidiana
como resultado del mal control de su enfermedad -dijo Giugno-. El 30% limitaba su vida
social, el 38% sus actividades domésticas y el 50% la practica de deportes."

"Quien no puede hacer ejercicio es aquel paciente que no esta bien tratado -comenté,
por su parte, el doctor Daniel Colodenco, jefe de Alergia e Inmunologia del hospital Maria
Ferrer-. Un paciente que sigue un tratamiento adecuado hasta puede ser un deportista
de elite. En 1996, por ejemplo, el 22% de los atletas norteamericanos que participaron en
los Juegos Olimpicos de Atlanta era asmatico." .

En ese sentido, el estudio que menciono6 el doctor Giugno demostré que la calidad de
vida (y la practica de deportes) mejora sustancialmente cuando el paciente asmatico
accede a un tratamiento adecuado y lo mantiene en el tiempo.

"Nuestro estudio demostré que después de sélo ocho semanas de tratamiento con
corticoides inhalables y beta-agonistas de accién prolongada el porcentaje de pacientes
que veian limitada su actividad cotidiana se habia reducido al 28 por ciento", apunté
Giugno.

Falta de educacioén

La problematica del asma no sélo esta condicionada por el subdiagnéstico y la falta de
acceso a sus modernos tratamientos. Un factor inherente que atenta contra su atencién
adecuada es que se trata de una afeccion cronica, es decir, de por vida.

Aunque no existen estudios locales que avalen la siguiente afirmacion, los especialistas
consultados coinciden en que es habitual que los pacientes abandonen el tratamiento
cuando notan una mejoria, para luego retomarlo en la siguiente crisis. Lo que falta,
coinciden, es educacion en asma.

"Es muy dificil que aquel paciente que no conoce su enfermedad y que no sabe como

emplear los medicamentos pueda tener una buena adherencia al tratamiento”, concluy6
la doctora Yafez.

Por Sebastian A. Rios
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