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UN TRATAMIENTO ELIMINA DURANTE LARGO TIEMPO SINTOMAS

DEL ASMA

Consiste en la aplicacion diaria de dos drogas a través de un inhalador. De los casi 3.500
pacientes analizados, el 71% obtuvo buenos resultados. Y 4 de cada 10 no tuvieron
crisis asmadticas durante un afio.

La mala noticia es que la cura del asma todavia no se descubri6. Hay, sin embargo, una
buena novedad para los 3.000.000 de asmaticos que, se estima, hay en la Argentina.

Un estudio que se realiz6 a nivel mundial demostrd por primera vez que un farmaco
compuesto por la combinacion de las drogas salmeterol y propionato de fluticasona
consigue eliminar de manera completa los sintomas del asma. El estudio se denominé
GOAL (siglas en inglés de Logrando el Optimo Control del Asma) e involucré a 3.416
pacientes de 44 paises. De la Argentina fueron evaluados 136 pacientes. Fue el pais de
Latinoamérica que mas pacientes aporto para la investigacion.

El estudio GOAL se proponia que en los pacientes evaluados y medicados con la
combinacion de esas dos drogas de accion prolongada desaparecieran totalmente los
sintomas del asma por lo menos durante siete de ocho semanas. La investigacion con
este medicamento preventivo se extendi6 a lo largo de 12 meses.

Los resultados mostraron que un tratamiento completo y regular con ese medicamento
podia eliminar las "exacerbaciones" (el tipico ataque de asma) y lograr un control total de
la enfermedad en el 41 por ciento de los pacientes. En otro 30 por ciento de los
pacientes, los ataques se redujeron al minimo. Es decir: el 71 por ciento de los
asmaticos que participaron del estudio registraron sensibles mejoras.

Aunque con el 29 por ciento restante de los pacientes no se registré un control total, si
se comprobé que habian mejorado.

Como "control total" se define la ausencia de cualquier sintoma del asma: el paciente no
debe despertarse durante la noche a causa de una crisis ni presentar sintomas diarios.
Tampoco sufrir de exacerbaciones, necesitar tratamientos de "rescate" (es cuando se
utiliza broncodilatadores de accién corta) ni ir de urgencia al hospital.

Sintomas

El asma es un trastorno inflamatorio crénico de las vias aéreas. Sus principales sintomas
son silbidos al respirar, falta de aire, opresion en el pecho y tos, especialmente por la
noche y a la mafana al poco de despertar.

La enfermedad puede presentarse tanto en la nifiez como en la vida adulta.

Sus sintomas pueden desencadenarse por el consumo de ciertos alimentos, infecciones
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virales, inhalacién de alergenos o humo de tabaco, ciertos contaminantes del aire y
gases e, incluso, cambios climaticos.

Los ataques de asma pueden terminar con la internacion e, incluso, la muerte del
enfermo. Se estima que actualmente en la Argentina mueren alrededor de 700 personas
por afo a causa de esta enfermedad.

Los resultados del estudio fueron presentados ayer en el salén Chopin del hotel
Intercontinental por los especialistas que se ocuparon del capitulo argentino de la .
investigacion: Ricardo Gené, jefe de la Division Neumonologia del hospital de Clinicas; =
Anahi Yanez, directora médica de la Fundacion CIDEA; Eduardo Schiavi, director

asistente del hospital Maria Ferrer; Marcelino De Vega, jefe de Neumonologia del

hospital saltefio Santa Clara de Asis; y Ramon Rojas, docente de la catedra de Clinica

Médica de la Universidad de Tucuman.

El medicamento que se evalué durante el estudio GOAL fue "seretide", un
broncodilatador del laboratorio farmacéutico GlaxoSmithKline que aqui se comercializa
desde 1999. Su valor es de casi 100 pesos.

“La enorme mayoria de las prepagas y obras sociales cubre el 40 por ciento del valor. E
incluso hay otras que ya cubren el 70 por ciento. Es decir: por 30 pesos por mes, uno por
dia, se puede tener controlada a la enfermedad", dijo el médico Ricardo Gené.

El especialista Eduardo Schiavi agrego: "No se debe tomar en cuenta unicamente el
costo del medicamento. También hay que evaluar los costos de la enfermedad. Si un
nene se enferma, por ejemplo, su mama debera faltar al trabajo".

Como se administra

El medicamento evaluado debe inhalarse dos veces por dia, una a la mafiana y otra a la
noche. Se recomienda inhalarlo antes del cepillado de los dientes, ya que uno de los
efectos colaterales que se le detect6 es que puede favorecer la aparicion de hongos en
la boca. También se registraron algunos casos de disfonia.

Aunque del estudio participaron adultos y adolescentes mayores de 12 afos, el médico
Ricardo Gené asegur6 que el remedio también se puede aplicar a bebés.

En la década del 80 en la Argentina morian 1.000 personas por afio a causa de crisis
asmaticas.

En los noventa esa cifra descendi6 a 700 por afio. Segun los médicos que presentaron
ayer el estudio, este descenso en el indice de mortalidad se deberia a la aparicion en el
mercado de nuevas opciones terapéuticas.
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