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Primavera: aumentan consultas por alergias

Los principales factores desencadenantes son la presenaa de polenes de arboles y de diferentes pastos.

urante la prima-

vera, las consul-

tas por alergias

aumentan  un
35% y uno de los principales
factores desencadenantes son
la presencia de podlenes de
arboles en septiembre y una
concentracion elevada de po-
len de gramineas (diferentes
tipos de pasto) en octubre y
noviembre.

“El 70% de los pacientes
tiene rinitis y conjuntivitis
alérgica simultdneamente. Un
25% posee solo rinitis y el 5%
predominantemente sintomas
oculares”, sostiene el doctor
Jorge Maspero, director de la
Fundacién CIDEA vy especialis-
ta en Alergia e Inmunologia.

“Los polenes son dispersa-
dos por el viento. Si bien los
pacientes suelen culpar de sus
sintomas a los platanos porque

producen pelusas con espicu-
las que irritan la vista y la nariz
no siempre son la causa de la
alergia del paciente. De hecho,
otros pdlenes como el arce y el
fresno son causas tanto o mas
importantes de alergia que el
polen de platanos”, agrega.

“No es raro tener alergia a
distintos polenes, por ejem-
plo, arboles y gramineas (pas-
tos) que polinizan en forma
sucesiva aumentando la seve-
ridad y duracién de los sinto-
mas. Sin duda, la alergia a las
gramineas es la mas prevalente
pero la frecuencia y severidad
de cada tipo de alergia al polen
varian segtin las zonas geogra-
ficas del pais”, detalla.

Explicacion. Con relacion a
aquellas personas que solo
tiene alergia en los meses de
septiembre y octubre, Maspe-

i
ro explica que padecen “una
alergia estacional que debe
ser evaluada y tratada por un
profesional. En muchos casos
sabiendo de antemano a qué
polen son alérgicos se puede
optar por la administracion

de  medicacién profilactica
desde unos 10 dias antes del
comienzo de la polinizacion.
Y para los que tienen sintomas
severos, esta indudablemen-
te demostrado que la mejor
opcion es la  inmunoterapia

reaccion exagerada, fuera de
lugar, que se produce cuan-
do el organismo se encuentra
con estimulos o agentes que,
por otra parte, son inocuos
como, por ejemplo, el polen.
Las reacciones se manifiestan
clinicamente de forma variada
y diferente, no sélo de perso-
na a persona sino también en
las distintas etapas de la vida
de una misma persona.

Alergia nasal. “El control de
la rinitis alérgica en los casos
intermitentes moderados a
severos y persistentes im-
pone hacer un diagnéstico
etiolégico, realizar los test
cutdneos para identificar el
alérgeno al cual estd sensi-
bilizado el paciente e indicar
tratamientos farmacologicos
y no farmacologicos”, afir-
ma el especialista.

con el polen que los afecta, ya
que permitird que en los anos
siguientes dejen de tener esos
sintomas”. La alergia es una
afeccién causada por mecanis-
mos de hipersensibilidad.

La hipersensibilidad es una

PROVINCIA

Scioli ayudara a potenciar el turismo provincial

1 gobernador bonae-
E rense, Daniel Scioli,
recibié ayer a 14 in-
tendentes de la Costa Atlanti-
ca y la zona serrana y celebré
la “diversidad” que tendrd la
provincia este verano. Pidi6 al
sector privado “reflexionar” al
momento de plantear precios.
“Tenemos una muy buena
infraestructura y los mejores
servicios para acompafiar a un
turista cada vez mds exigente”,
afirmé Daniel Scioli durante el
encuentro, en el que pronosti-
c6 que Buenos Aires ofrecera
este verano “‘una gran diver-
sidad turistica para todos los
gustos y para todos los presu-
puestos”.
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El gobernador prometié a
los intendentes que participa-
ron de la reunién que los ayu-
dard a “potenciar el turismo, la
organizaciéon y la difusion de
sus agendas culturales”. Ga-
rantiz6, ademas, que colabo-
rard con “mads seguridad vial,

comisarias moviles,
cién y servicios”.
Scioli pidi6 a los jefes comu-
nales “impulsar la temporada
de verano desde el primero de
diciembre” e “invitar a los tu-
ristas a descubrir y redescubrir
las diferentes propuestas que

preven-

ofrece la provincia”.

“La mejor publicidad es
un turista que se va hablando
bien del lugar, donde le co-
braron de manera razonable”,
sostuvo, y dijo que los muni-
cipios deben trabajar con el
sector privado “reclamando
reflexién al momento de plan-
tear los precios”.

Asistieron los intendentes
de General Pueyrredéon, San
Cayetano, Necochea, General
Alvarado, Tandil, Balcarce,
Torquinst, Mar Chiquita, Pi-
namar, Tres Arroyos, Coronel
Dorrego, Loberia, Monte Her-
moso, Villa Gesell, y represen-
tantes de los municipios de
Patagones y Villarino.
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MAR DEL PLATA

VERANO 2012 )
COSTA ATLANTICA, ARGENTINA - 6 DIAS / 5 NOCHES
Salida: 7 de diciembre 2012

Bus semicama desde Bs. As. Traslados de llegada
y Salida. Hotel América 2* con pension completa
sin bebidas.

a CREDITO

GARBARINO

12 CUOTAS DE
$148,50

CONTADO $1485
TEA.:51,16% - PTF.: $1782
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SHLIDADESDE BS AS PAQUETE TARIFA POR PERSONAEN HABITACION BASE DOBLE. OFERTA VAI.\DADESDE EL 27/09/2012 HASTA EL 0l 2012
( HASTAAGOTAR DISPONIBILIDAD DE 4 LUGARES POR PAQUETE Y POR SALIDA, L0 QUE QCURRAPRIMER(. PAQUETE EXPRESADO ENPESOS
ARGENTINOS éMAR DEL PLATA \NCI.UYE IMPUESTOS Y TASAS. Ng ACUMULABLE CON OTRAS PROMOCIONES U OFERTAS. NO VALIDO PARA
FERIADOS NI FECHAS ESPECIALES, (') CONSULTE LINEAS DE CREDITO, CONDICIONES Y MEDIOS DE PAGO VIGENTES EN SUCURSALES Y0
TELEFONICAMENTE AL 47677085 CREDITO GARBARINO: CREDITOS SUUETOS A EVALUACION CREDITICA. FIANCIACION OTORGADA POR
GARBARINO SA. GUEVARA 533 CABA. C.ULT: 30-54008821-3. CONSULTE DISTINTOS PLANES DE FINANCIAMIENTO YTASAS APLICABLES
VENTAS TEI.EFON\CAS CON CREDITO GARBARIN SOLO PARACONPRAS REALIZADAS EN BLENOS ARES (CAPITAL FEDERAL Y

DE EFECTUARSE LA COMPRADE ALGUNO DE LOS PRODUCTOS PUBLICADOS EN EL PRESENTE AVISQ FINANCIADA CON CREDITO GARBAR\NO
DEBERA ABONARSE EN LA PRIVERA CLOTA POR ADELANTADO AL MOWENTO D EFECTIVZARSE LA MISWIA. OPERADOR RESPONSHBLE
GARBARIN VIAJES S.A. LEG. 12541, GUEVARA 533, CAP.FED. C.U.LT:307091779-2. ATENCION AL CLIENTE: (1) 4787-7085.

YA SABEMOS QUE VIENEN A BUSCAR. EL FIN DE LA CALVICIE ESTA AQUI.

B MEDICAL HAIR

CENTRO DE MEDICINA CAPILAR

Casa Central:

Carnso Lombardi - ot

Av. Cordoba 612 1er. Piso - BS.AS.

SOLICITA UNA PRIMERA
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